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ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКЛЫ - СКРУТКИ ИМЕЕТ 

МОЩНЫЕ АНТИСТРЕССОВЫЕ СВОЙСТВА: 

КУКЛОТЕРАПИЯ ДАВНО ИЗВЕСТНА 

СОВРЕМЕННЫМ  ПСИХОЛОГАМ  И  ШИРОКО 

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ И У НАС,  И ЗА РУБЕЖОМ. 

РАБОТА С КУКЛОЙ ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ 

РАСКРЫТЬСЯ, ОЩУТИТЬ СВОЮ ЗНАЧИМОСТЬ, 

ПРОЯВИТЬ ЛЮБОВЬ И ЗАБОТУ О САМЫХ 

ДОРОГИХ ЛЮДЯХ. УЗЕЛОК ЗА УЗЕЛКОМ УХОДЯТ 

ПРОЧЬ СУЕТА И УСТАЛОСТЬ, ДУША 

НАПОЛНЯЕТСЯ СВЕТОМ, И ЧУВСТВУЕТСЯ 

ПРИКОСНОВЕНИЕ  К ЧЕМУ-ТО ВОЛШЕБНОМУ. 

РОЖДЕНИЕ КУКЛЫ И ЕСТЬ САМОЕ НАСТОЯЩЕЕ 

ВОЛШЕБСТВО. 

 

КУКЛЫ И ИГРУШКИ, СДЕЛАННЫЕ СВОИМИ 

РУКАМИ, МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В СЮЖЕТНО-

РОЛЕВОЙ ИГРЕ (ДОМ, СЕМЬЯ, ЯРМАРКА), НА 

ПРАЗДНИКАХ («МАСЛЕНИЦА», «ВСТРЕЧА 

ПТИЦ», «ОСЕНИНЫ», «КОЛЯДКИ», 

«РОЖДЕСТВО») И В ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ 

СЦЕНКАХ,  ПОДАРИТЬ РОДНЫМ И БЛИЗКИМ. 

ИСТОРИЯ ПРОСТОЙ КУКЛЫ 

ИСЧИСЛЯЕТСЯ ТЫСЯЧЕЛЕТИЯМИ. ВО 

ВСЕ ВРЕМЕНА ОНА ЗАНИМАЛА 

ВАЖНОЕ МЕСТО В ЖИЗНИ 

ЧЕЛОВЕКА, БЫЛА ПРОВОДНИКОМ 

МЕЖДУ МИРОМ ЛЮДЕЙ И МИРОМ 

ДУХОВ. НА РУСИ ОНА ВЕДЕТ НАЧАЛО 

ОТ БОГИНИ СУДЬБЫ И ПЛОДОРОДИЯ 

МАКОШИ. ГЛАВНОЕ 

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ДРЕВНЕРУССКОЙ 

КУКЛЫ, КРОМЕ ЗАБАВ, - ОБЕРЕГАТЬ 

РЕБЕНКА ОТ НЕЧЕСТИ, СГЛАЗА И 

ПОРЧИ. КУКЛА-ОБЕРЕГ ВНЕШНЕ ЧЕМ-

ТО ПОХОЖА НА  ОБЫЧНУЮ, ХОТЬ ЕЕ 

И ИЗГОТАВЛИВАЛИ ИЗ СЕНА, 

СВЕЖЕСКОШЕННОЙ ТРАВЫ, ВЕТОШИ 

И ДЕРЕВА. ОДНА И ТА ЖЕ КУКЛА 

МОГЛА ВЫПОЛНЯТЬ РАЗЛИЧНЫЕ 

РОЛИ В ИГРАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ ТЕХ 

ВРЕМЕН. В КАКОЙ-ТО СТЕПЕНИ 

КУКЛЫ ВСЕГДА БЫЛИ  АРТИСТАМИ, 

ВЕДЬ ОНИ «ВЫСТУПАЛИ» ВО ВРЕМЯ 

ОБРЯДОВ И ПРАЗДНИКОВ. 

 ЛЮДИ НЕ МОГЛИ БРАТЬ НА СЕБЯ 

РОЛЬ БОЖЕСТВА, И ЭТУ РОЛЬ 

ИГРАЛИ КУКЛЫ - НА РУСИ КУКЛЫ 

КОЛЯДА, КУПАЛА, МАСЛЕНИЦА 

УЧАСТВОВАЛИ В ПРАЗДНИКАХ, 

СВЯЗАННЫХ СО СМЕНОЙ ВРЕМЁН 

ГОДА. 

 

КУКЛА-

БОЯРЫНЯ 

КУКЛА-

ТРАВНИЦА 


